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ふぁみりあ

をテーマにお送りします♪

1月
号

ふぁみりあ

・社長のコラム
【新年のご挨拶】

・編集長のコラム
【今年の抱負編】

THOR
トール

新たな年が始まりました！こんにちは、社長の須崎 茂です。
皆さんは、良いお正月を過ごされましたか？
私は昨年12月中旬、人生で初めてインフルエンザにかかるという

経験をしました。40度を超える高熱や倦怠感、全身の痛みは想像以
上で、回復にも時間がかかり、50代であることを改めて実感しまし
た。今はすっかり元気になりましたが、健康の大切さを身に染みて
感じた出来事でした。
なお、昨年に引き続き、年賀状でのご挨拶をこちらの情報誌での

ご挨拶とかえさせていただきますことをご了承ください。
年明けには健康診断を受けましたが、結果は比較的良好で少し

ホッとしています。それでも、年齢による体の変化には逆らえず
これからも健康と向き合いながら過ごしたいと思っています。今年
は勢いだけで突き進むのではなく、自分のペースを大切に無病息災
で穏やかに過ごすことを目標に掲げています。

皆さまにとっても健康で素晴らしい一年になりますよう お祈り
申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

今年もよろしく
＼ お願いいたします！ ／

・編集後記
【地獄谷野猿公苑編】



新春のご挨拶を申し上げます。
今年のスタートは、40年ぶりに地獄谷野猿

公苑を訪れるという懐かしい体験から始まり
ました。小学生以来の再訪で、雪道を1時間
ほど歩きながら昔を思い出し気分も高まりま
した。 観光客で賑わう様子は当時とは全く
違いましたが、雪景色の中、湯船に浸かる猿
たちの姿には心が癒され、変わらない魅力を

感じました。この時期ならではの絶景を求め
ぜひ訪れてみてはいかがでしょうか？意外と
良いもんですよ(笑)。
今年も皆さまと素敵な時間を共有できます

よう、『ふぁみりあ』をどうぞよろしくお願
いいたします。
次回『ふぁみりあ』の発行は、3月を予定

しております。それでは、また・・・

編集長のコラム 【新年の抱負編】

夫婦で50代になり
体力の衰えを感じています…

頑張りすぎず
マイペースで取り組みます！

（編集長 須崎純子）

2025年

新年の抱負
今年も良い一年になりますように

… …

昨年末に体調を崩し
健康の大切さを痛感しました！

トレーニングを再開し
頑張ります！

お客さまへ
日頃の感謝の気持ちを込めて

イベント開催します！

今年の『豊富』は、誤字に
気を付けることです(笑)。

今年はダイハツから新型車が
発表される兆しが…

私も何か新しい事に挑戦した
いと思います！

（編集長 須崎純子）

（社長 須崎茂）

（社長・編集長）

（社長・編集長）

（社長・編集長）

編集後記

地獄谷野猿公苑
Snow monkey Park
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